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Titel 

Psychotherapie macht krank! Warum Beratung, Coaching und Therapie ohne Krankenkasse Vorteile 

bietet 

Beschreibung 

Chronifizierung von seelischen Problemen durch die langen Wartezeiten und die erschwerten 

Zugangswege zur kassenfinanzierter Psychotherapie können erhebliche Nachteile für Betroffene 

bedeuten. Selbstzahler finden in Systemischer Beratung und Therapie eine zeitnahe, angemessene 

und effektive Hilfe. Wichtig ist, dass die Anliegen und Ziele geklärt werden und Risiken wie 

Kontraindikationen erkannt werden. 
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