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PERSPEKTIVE LEBEN

Psychoonkologische Beratung & Begleitung

Unterstiitzung und Begleitung bei Krebserkrankungen
fur Betroffene und deren Angehorigen
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Systemische Beraterin, Einzel-,
Paar- und Familientherapeutin (SG/DGSF)
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DIAGNOSE: KREBS

Plotzlich beherrscht eine schwere Erkrankung das
Leben und kann grof3e Sorgen um die Gesundheit und
Zukunftsangste auslosen. Wahrend neue Informationen
zu verarbeiten sind, miissen wichtige Entscheidungen
getroffen werden. Zu den zahlreichen korperlichen
Folgen kommen nun seelische und soziale Belastungen.

Gerade in dieser kritischen Situation flihlen sich die
Betroffenen oft mit ihren Fragen und Angsten iiber-
fordert oder nicht ausreichend betreut.

PSYCHOONKOLOGIE BIETET...

- erfahrene psychologische Betreuung und Beratung
zum Zeitpunkt der Diagnose, wahrend der Therapien
oder in der Nachsorge

- Hilfen zur Bewaltigung der Krankheit und ihrer Folgen
fur die Alltags- und Lebensgestaltung in Partnerschaft,
Familie & Beruf

- Informationen und Begleitung bei Entscheidungen zu
Behandlungen, Verminderung von Belastungen durch
die Therapien und deren langerfristigen Folgen

IHRE ANLIEGEN KONNTEN SEIN:

- Mut und Kraft fiir ein erfiilltes Leben trotz Krebs finden
- mit Angst, Verzweiflung und Erschopfung umgehen

- mit Kindern Uber die Krebserkrankung sprechen

- sich (langst) aufdrangenden Lebens-Fragen stellen

- nachhaltig Stress bewaltigen und Gesundheit férdern

KREBS BEWALTIGEN. ZURUCK INS LEBEN FINDEN!
www.systemische-beratung-hofheim.de



